Associacao de Natacao Centro Norte de Portugal

TORNEIO TURBO DE FORMACAO - 2

LOCAL Piscinas Municipais da Gafanha da Nazaré
DATA 24 e 25 de Janeiro de 2026
HORARIOS Sabado Tarde - 15:30 e Domingo Manh3 —9:30

Sabado - Tarde Domingo - Manha
12 Jornada 22 Jornada
12 Prova | 4x100L | Fem INF 182 Prova | 4x100E | Masc INF
22 Prova | 4x50L | Fem CAD-A 192 Prova | 4x50E | Masc CAD-A
32 Prova | 4x100L | Masc INF 202 Prova | 4x100E | Fem INF
42 Prova | 4x50L | Masc CAD-A 212 Prova | 4x50E | Fem CAD-A
Intervalo 10 min - Entrega Prémios Intervalo 10 min - Entrega Prémios

52 Prova 200E | Fem | INF/CAD-A 222 Prova | 200E | Masc | INF/CAD-A
62 Prova | 100C | Masc | INF/CAD-A 232 Prova | 100C | Fem | INF/CAD-A
PROGRAMA DE 72 Prova 200C Masc |NF/CAD—A 242 Prova 200C Fem |NF/CAD—A
82 Prova | 100M | Fem | INF/CAD-A 252 Prova | 100M | Masc | INF/CAD-A

PROVAS 92 Prova | 200M | Fem | INF/CAD-A 262 Prova | 200M | Masc | INF/CAD-A
102 Prova | 100B | Masc | INF/CAD-A 272 Prova| 100B | Fem | INF/CAD-A
112 Prova | 200B | Masc | INF/CAD-A 282 Prova | 200B | Fem | INF/CAD-A
122 Prova| 100L | Fem |INF/CAD-A 292 Prova | 100L | Masc | INF/CAD-A
132 Prova| 200L | Fem |INF/CAD-A 302 Prova | 200L | Masc | INF/CAD-A
142 Prova| 50L | Masc | INF/CAD-A 312 Prova 50L Fem | INF/CAD-A
Intervalo 10 min - Entrega Prémios Intervalo 10 min - Entrega Prémios
152 Prova | 4x200L | Fem INF 322 Prova | 4x200L | Masc INF
162 Prova | 1500L | Masc INF 332 Prova| 800L | Fem INF
172 Prova | 400L | Masc | INF/CAD-A 342 Prova | 400L Fem | INF/CAD-A
Prova destinada a categoria de CADETES A e para o escaldo de INFANTIS.
Cada nadador CADETE-A pode ser inscrito no maximo em 2 provas ao longo das duas jornadas,
, ndo podendo ser inscritos nos 100m e 200m da mesma técnica.
CRITERIOS DE
ADMISSAO Cada nadador INFANTIL pode ser inscrito no maximo em 3 provas ao longo das duas jornadas,
ndo podendo ser inscritos nos 100m e 200m da mesma técnica.
Nas provas longas (16, 17 e 35, 36) cada nadador Infantil podera ser inscrito apenas numa.
REGRAS PARA
CONTROLO DA Com o objetivo de garantir sessGes mais eficientes e sustentdveis, sera implementado o
DURACAO DAS critério de limitacdo temporal, estabelecendo a duragdo mdxima de cada sessdo em 3 horas
SESSOES
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Para assegurar o cumprimento deste limite, serdo adotadas as seguintes medidas, por ordem

de aplicacdo:

e Validagao dos tempos de inscrigao

Apds o apuramento de todos os inscritos, sera feita uma previsdo da duragdo da sessdo. Caso
esta ultrapasse o limite de 3h, serdo excluidos os atletas sem tempo de inscricdo valido nas

provas dessa sessdo.

e Limitagao das provas mais longas

Se a duragdo continuar acima do limite, as provas mais longas serdo limitadas a 6 atletas por

categoria.

e Supressdo de estafetas

Persistindo a ultrapassagem do tempo maximo, as provas de estafetas serdo retiradas do
programa, dando prioridade as provas individuais ou podem ser movidas para outra sessao

com um tempo de duragao menor.

Serdo aceites tempos de inscricdo compreendido no periodo entre

TEMPOS DE
INSCRICAO 1 de outubro de 2024, obtidos em piscina de 25 metros, até a data-limite de inscricao
Cada Clube podera inscrever no maximo uma equipa de estafeta em cada prova. As equipas
terdo de ser constituidas com atletas da mesma categoria (CAD-A) e escaldo (INFANTIL).
ESTAFETAS

As estafetas tém de ser confirmadas e entregues no secretariado até 30 minutos antes do

inicio de cada sessdo.

CLASSIFICACOES E
PONTUAGOES

Em cada uma das etapas do TORNEIO TURBO DE FORMACAO, serdo entregues medalhas aos
trés primeiros classificados de cada prova, género e categoria (Infantil A e Infantil B).

Em cada uma das etapas do TORNEIO TURBO DE FORMAGCAO ser3o entregues medalhas as
trés primeiras estafetas de cada escaldo (INFANTIL) e diplomas as trés primeiras estafetas de
cada categoria (Cadete A).

Em cada uma das etapas do TORNEIO TURBO DE FORMAGCAO a classificacdo coletiva de cada
clube é calculada com a soma dos pontos da tabela World Aquatics em vigor de cada um dos

seus nadadores, nas provas individuais.
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No final da época serdo entregues medalhas aos 3 atletas de cada categoria (Infantil A e
Infantil B) e diplomas do 42 ao 129 classificado com mais pontos somados ao longo das 3
jornadas do TORNEIO TURBO DE FORMAGAO.

No final da época serdo entregues Troféus aos Clubes, pelo somatério das 3 Jornadas do

TORNEIO TURBO DE FORMAGCAO.

CRITERIOS DE
SELECAO PARA O
ESTAGIO

PROVA DE SELEGAO PARA O ESTAGIO DE CAPACITAGCAO TECNICA DE 18 OU 19 DE ABRIL
Critérios:

Pontuagdo WA no somatdrio das provas nadadas.

Serdo convocados para o Estagio os 16 CAD-A melhores pontuados. (8 MASC + 8 FEM)
Serdo convocados para o Estagio os 12 INF-B melhores pontuados. (6 MASC + 6 FEM)

Serdo convocados para o Estagio os 12 INF-A melhores pontuados. (6 MASC + 6 FEM)

INSCRICOES E TAXAS

As inscri¢des tém de dar entrada nos servigos administrativos da ANCNP até dia 14 de janeiro
de 2026 no respetivo ficheiro convite. Apds a rece¢do ndo sdo permitidas mais inscrigdes de

outros atletas que nao constem do ficheiro.

Até sexta, serd enviado a confirmagdo de inscrices para conferéncia dos clubes, sendo

somente permitido retificagdes das provas do préprio nadador via email até segunda.
Terca serd enviada a entrylist.
Até quinta, serd enviada a Startlist.

As taxas de inscricOes serdo de 2,80€ por prova individual e 8,40€ por estafeta. Para clubes

fora da ANCNP 5,25€ por prova individual e 10,50€ por estafeta.

O clube tera de fazer o pagamento, apds recegao da Starlist, efetuando a transferéncia para o

IBAN: PT50 0007 0000 0071 9772 9812 3, e enviando o comprovativo para a ANCNP.

Inscrigcoes em futuras provas ficardo condicionadas a rece¢do do comprovativo de pagamento

desta prova.

As inscrigGes serdo definitivamente anuladas, se o pagamento ndo for efetuado a divulgagao

da Startlist.
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FATOS DESPORTIVOS| Os nadadores ndo poderdo utilizar fatos de competigdo.
ARBITRAGEM A arbitragem serd a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANCNP.
Esta prova terd cronometragem eletronica, excetua-se este ponto em que, por natureza
CRONOMETRAGEM

técnica impossibilite a utilizacdo desse sistema.

CONSIDERACOES
FINAIS

A prova serd realizada conforme as medidas da lei em vigor.

Ndo havera reunido presencial de delegados. Em casos excecionais a organiza¢do poderd

agendar uma reunido para debater assuntos da respetiva prova.

Nesta prova poderdo nadar atletas de nata¢do adaptada, desde que autorizados pela ANCNP.

TURNOS DE
AQUECIMENTO

Os turnos de aquecimento serdo enviados juntamente com a Entrylist.

FICHEIRO CONVITE

O ficheiro convite para esta prova esta disponivel para download na pagina oficial da ANCNP.

CASOS OMISSOS

Serdo julgados pela ANCNP.

ADENDA

ADENDA AO REGULAMENTO - PARTICIPAGAO DE ATLETAS CONVOCADOS

PARA ESTAGIOS FPN

1. Enquadramento

Nos dias 24 e 25 de janeiro de 2026, realiza-se no Centro de Alto Rendimento de Rio Maior o
Estdgio de Preparacdo e Avaliacdo de Inverno (E1_AS_INF), organizado pela Federagdo

Portuguesa de Natagdo, destinado ao escaldo de Infantis.
Foram convocados para este Estdgio os atletas:
e  Maria Luis Duarte

e Tomas Pereira Ferreira
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Ambos pertencem ao escaldo Infantil e encontram-se igualmente elegiveis para participar no

Torneio Turbo de Formacgdo — 2, organizado pela ANCNP nas mesmas datas.
2. Principio de Ndo Penalizagdo

Com o objetivo de ndo prejudicar o desenvolvimento competitivo dos atletas convocados
para compromissos federativos — considerados de interesse superior para a sua formacao

— a ANCNP determina o seguinte:
2.1. Inscri¢do na Prova

Os atletas acima identificados poderdo ser inscritos no Torneio Turbo de Formacgéo — 2,
apesar de ndo estarem presentes fisicamente na competi¢do, devido a participagdo no

Estagio Federativo.
2.2. Atribuicdo de Pontuagdao WA
Para efeitos de:
e classificagdo individual,
e pontuacgdo coletiva dos clubes,
e ranking acumulado das 3 jornadas do Torneio Turbo de Formagao,
e  critérios de selecdo para o Estagio de Capacitagdo Técnica de abril,

serdo considerados os pontos World Aquatics (WA) correspondentes aos tempos oficiais

mais recentes dos atletas nas provas em que forem inscritos.
2.3. Equivaléncia Competitiva
A ANCNP assume, para todos os efeitos regulamentares, que:

Os atletas realizaram as provas inscritas e obtiveram exatamente os tempos oficiais que

constam do seu histoérico valido de inscrigdo.
Ndo haverd qualquer vantagem competitiva, uma vez que:
e apenas sao utilizados tempos oficiais,
e respeitam-se integralmente os critérios de admissao,

e mantém-se o limite maximo de provas por atleta.
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3. LimitagGes e Salvaguardas

e Esta adenda ndo permite a inscricdo de provas adicionais fora do ficheiro convite.

e  Os atletas abrangidos ndo podem ser inscritos em estafetas, dado que estas exigem

presenca fisica e confirmacdo prévia.

e Mantém-se todas as regras de controlo de duragdo das sessdes, ndo sendo

contabilizados estes atletas para efeitos de previsdo de tempos de prova.

4. Validade

A presente adenda aplica-se exclusivamente ao Torneio Turbo de Formacgdo — 2 (24 e 25 de

janeiro de 2026), ndo constituindo precedente automatico para futuras competicses.




