Associacao de Natacao Centro Norte de Portugal QN@

Gala da ANCNP

Regulamento
2025-2028

A Gala da ANCNP é um evento anual organizado pela Associa¢cdo de Natacao do Centro Norte
de Portugal, com o objetivo de homenagear atletas, clubes, treinadores, dirigentes e arbitros
gue se destacaram ao longo da época desportiva 2024/2025 nas modalidades de Natagédo Pura,
Aguas Abertas, Masters, Natacdo Adaptada e Natagdo Artistica.

Data e Local

A Gala da ANCNP tera lugar no dia 4 de outubro 2025, no Auditério Renato Araudjo na
Universidade Aveiro.

Objetivos dos Prémios

Os prémios da Gala da ANCNP s3do de cardcter individual e uma iniciativa de promocdo e
divulgagdo do desporto, com foco nas diversas vertentes da natagao, a nivel regional, nacional
e internacional. O principal propdsito é reconhecer e honrar individuos e entidades que tenham
desempenhado um papel preponderante na promogao e exceléncia da nata¢do na regido.

Comissao da Gala

Os elementos responsdveis pela nomeacao e sele¢do dos nomeados sdo:
- Tiago Vila Real (Diretor da ANCNP)

- Daniel Tavares (DTR de Natagdo Pura da ANCNP)

- José Luiz Corte-Real (DTR de Natagdo Adaptada da ANCNP)

- Luis Alves (Assistente Administrativo da ANCNP)
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Categorias de Prémios:

Os prémios da Gala da ANCNP s3do distribuidos nas seguintes categorias:

1. Atleta de Destaque - Natagao Pura:

Meérito Desportivo:

Distingue os atletas de cada categoria e género de Infantis (A e B), Juvenis (A e B), Juniores e

Seniores da ultima época desportiva que se tenham destacado pelo desempenho desportivo,
com base em:

- Pédios nacionais
A decisdo sera da responsabilidade da ANCNP em colaboragdo com Diretor Técnico Regional.

Honra Desportiva:

Distingue o melhor atleta masculino e feminino dentro dos nomeados com mérito desportivo
com base nos seguintes critérios de desempate:

Critério indice Pontual
Recordistas Nacionais* 12
Participagao em Sele¢des Nacionais 10
Pédio Absoluto 8
Campedes Nacionais Categorias 6
292 lugar em Campeonato Nacional Catg. 4
32 Jugar em Campeonato Nacional Catg. 2

*Caso o recorde seja batido em estafeta, a pontuacdo sera a dividir pelo nimero de atletas
dessa mesma estafeta.

A decisdo sera da responsabilidade da ANCNP em colaboragdo com Diretor Técnico Regional.
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2. Atleta de Destaque - Nata¢ao Adaptada:

Meérito Desportivo:

Distingue os nadadores de ambos os escaldes e género, nas seguintes categorias
de deficiéncia e classe desportiva:

- Deficiéncia Motora e Paralisia Cerebral (S1 a S10)
- Deficiéncia Visual (S11 a S13)

- Deficiéncia Intelectual (S14)

- Deficiéncia Auditiva (S15)

- Transplantados (S16)

- Autismo (517)

- Sindrome de Down (521)

Contempla:

1. Resultados internacionais de destaque (Paralimpicos, Surdolimpicos, Campeonatos

do Mundo, Campeonatos da Europa - tendo em conta o nimero de participantes
por prova);

2. Recordistas Nacionais;
. Campedes Nacionais;
4. Participagdo em Sele¢des Nacionais.

w

A decisdo sera da responsabilidade da ANCNP em colaboragdo com Diretor Técnico Regional.

Honra Desportiva:

Distingue o melhor atleta masculino e feminino dentro dos nomeados com mérito desportivo
com base nos seguintes critérios de desempate:

Critério indice Pontual

Top 8 em Provas Internacionais (ponto 1 de mérito desportivo) 20
Recordistas Nacionais * 12
Participacdo em Sele¢Ges nacionais 10

Pédio Absoluto 8

Campedes Nacionais 6

22 lugar em Campeonato Nacional 4

32 lugar em Campeonato Nacional 2

*Caso o recorde seja batido em estafeta, a pontuacdo sera a dividir pelo nimero de atletas
dessa mesma estafeta.

A decisdo sera da responsabilidade da ANCNP em colaboragdo com Diretor Técnico
Regional.
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3. Atleta de Destaque - Aguas Abertas:

Meérito Desportivo:

Distingue os atletas de cada categoria e género da ultima época desportiva que se tenham
destacado pelo desempenho desportivo, com base em:

Resultados de relevo (top 20) em Provas Internacionais;
Campedes Nacionais / Podios Nacionais;
Participacdao em Sele¢des Nacionais.

A decisdo sera da responsabilidade da ANCNP em colaboragdo com Diretor Técnico Regional.

Honra Desportiva:

Distingue o melhor atleta masculino e feminino dentro dos nomeados com mérito
desportivo com base nos seguintes critérios de desempate:

Critério indice Pontual
Top 20 em Provas Internacionais 15
Participacdo em Sele¢Ges nacionais 10
Pédio Absoluto 8
Campedes Nacionais 6
22 lugar em Campeonato Nacional 4
32 Jugar em Campeonato Nacional 2

A decisdo sera da responsabilidade da ANCNP em colaboragdo com Diretor Técnico Regional.

4. Atleta de Destaque - Masters:

Meérito Desportivo:

Distingue os atletas de cada categoria e género da ultima época desportiva que se tenham
destacado pelo desempenho desportivo, com base em:

- Recordistas Nacionais;
- Campedes Nacionais;
- Tenham 5 ou mais Pddios Nacionais (22 e 32 lugares);

A decisdo sera da responsabilidade da ANCNP em colaboragdo com Diretor Técnico Regional.
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Honra Desportiva:

Distingue o melhor atleta masculino e feminino dentro dos nomeados com mérito desportivo
com base nos seguintes critérios de desempate:

Critério indice Pontual
Recordistas Nacionais 12
Campe0es Nacionais
22 lugar em Campeonato Nacional
39 Jugar em Campeonato Nacional

NP O

*Caso o recorde seja batido em estafeta, a pontuacdo sera a dividir pelo nimero de atletas
dessa mesma estafeta.

A decisdo sera da responsabilidade da ANCNP em colaboragao com Diretor Técnico Regional.

5. Atleta de Destaque - Aguas Abertas Masters:

Mérito Desportivo:

Distingue os atletas de cada categoria e género da ultima época desportiva que se tenham
destacado pelo desempenho desportivo, e que tenham sido Campedes Nacionais e/ou Pddios
nacionais.

A decisdo serd da responsabilidade da ANCNP em colaboracdo com Diretor Técnico Regional.

Honra Desportiva:

Distingue o melhor atleta masculino e feminino dentro dos nomeados com mérito desportivo
com base nos seguintes critérios de desempate:

Critério indice Pontual
Campedes Nacionais 6
29 lugar em Campeonato Nacional 4
32 lugar em Campeonato Nacional 2

Atleta de Destaque - Natagdo Artistica:

Mérito Desportivo:
Reconhecimento das atletas que se destacaram, incluindo Campeas Nacionais e aquelas que
participaram em Sele¢des Nacionais.
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Honra Desportiva:
Distincdo das melhores atletas femininas que se destacaram pela exceléncia nos critérios,
incluindo o maior nimero de titulos de Campedo Nacional, titulos de Campedo Regional,
participacdo em SelecGes Regionais e/ou Nacionais, e Estagios Nacionais/Regionais.

6. Clubes de Mérito de Natagao Pura, Natacao Adaptada e Natagao Artistica:

Este prémio reconhece o clube que se destacou pelo seu contributo excecional para o
desenvolvimento da natacdo na regido abrangida pela ANCNP.

A escolha do vencedor deste prémio baseia-se no clube que tenha o maior nimero de atletas
galardoados, reconhecendo assim o seu compromisso e habilidade em guiar multiplos atletas
rumo ao sucesso na respetiva modalidade.

7. Treinadores de Mérito de Natagao Pura, Masters, Nata¢dao Adaptada e
Natacdo Artistica:

Este prémio distingue of(s) treinador(es) que demonstrou(raram) exceléncia no
desenvolvimento de atletas e no treino de equipas ao longo da época desportiva.

A escolha do vencedor deste prémio baseia-se no(s) treinado(res) que tenha(m) atletas
campedes nacionais, reconhecendo assim o seu compromisso e habilidade em guiar multiplos
atletas rumo ao sucesso na respetiva modalidade.

8. Arbitro de Destaque - Natagdo Pura, Nata¢io Adaptada e Natagdo Artistica:

Este prémio é atribuido a um arbitro filiado no CRA da ANCNP que tenha demonstrado um
trabalho notdvel durante a época desportiva em questao.

9. Lembran¢a Comemorativa

A ANCNP entregard uma lembranga comemorativa a todos os clubes filiados da ANCNP
presentes e entidades oficiais.

Distingcdes Honorificas

Caso se aplique, apenas serdo entregues prémios de distinges honorificas aprovados em
assembleia geral.
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