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XI2 TROFEU DAS FOGACEIRAS

1. DATA: 1 fevereiro 2026
2. LOCAL: HMCsports- Piscina Municipal de Santa Maria da Feira

3. HORARIO
12 Jornada: domingo 01/ 02/ 2026 das 9h30 as 12h (aquecimento tera inicio pelas 8h)

22 Jornada: domingo 01/ 02/ 2026 das 15h30 as 18h15 (aquecimento tera inicio pelas 14h15)

4. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

Podem participar todos os nadadores filiados na FPN (Federacdo Portuguesa de Natacdo)
como individuais ou em representacao dos Clubes ou outras entidades filiadas, com exame médico
valido a data da competicdo, devidamente inserido e validado na plataforma de filiacGes
fpnsystem.

Haverd excepc¢ao para nadadores convidados que serdo inscritos nas provas com exibigao.

Cada clube somente poderd inscrever 2 nadadores da mesma classe na mesma prova (os
outros poderdo participar como extra).

Cada nadador podera participar em qualquer prova do programa, no maximo de duas (2)
provas individuais por jornada e (1) estafeta. O nadador sé pontuara para o clube nas provas

destinadas a sua classe. Haverda classificacdes separadas por classe desportiva e sexo.

5. INSCRICOES

As inscricbes devem dar entrada nos servicos administrativos da ANCNP (Associacdo de
Natagdo Centro Norte de Portugal), até as 18.00h do dia 23 de janeiro de 2026, no ficheiro convite

lenex gerado pela ANCNP e disponivel no site swimrankings.

O ficheiro-convite devera vir devidamente identificado com a sigla do clube e da competicdo a
disputar. O formato das inscricdes devera ser feito em LENEX file através do programa Team

Manager ou Entry Editor.
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6. CRONOMETRAGEM

A competicdo tera cronometragem eletronica e a equipa de arbitragem assegurada pela
Associa¢ao de Natagdo do Centro e Norte de Portugal.

Os resultados estardo disponiveis através do site da ANCNP, www.ancnp.pt

7. PREMIOS

Os 3 clubes com maior nimero de pontos, resultado do somatério das provas, serdo premiados

pelo Troféu das Fogaceiras.

8. PONTUACAO

8.1. Nas provas oficiais, ao primeiro classificado de cada prova serd atribuido o nimero de
pontos correspondente ao nimero de atletas em competicdo da sua classe na prova vezes 2, ao
segundo sera atribuido o niumero de pontos do primeiro classificado na sua classe na prova menos

2, e assim sucessivamente até ao Ultimo classificado que recebera dois pontos.

8.2. Jocker - Cada equipa tera direito a jogar um Jocker numa prova por jornada. O Jocker é jogado
num nadador o que significa que dos pontos obtidos por esse nadador, nessa prova, serdo
multiplicados por 2. A indicacdo da prova e nadador em quem vai ser jogado o Jocker devera ser

feita no inicio da jornada em que a prova tem lugar, junto da mesa de arbitragem.

8.3. Nas estafetas, ao primeiro classificado sera atribuido o nimero de pontos correspondente ao
numero de equipas em competicdo vezes 2, ao segundo serd atribuido o nimero de pontos do
primeiro classificado menos 2, e assim sucessivamente até ao ultimo classificado menos 2, e assim

sucessivamente até ao uUltimo classificado que recebera dois pontos.

8.4. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacdo da competicdo,

segundo os regulamentos vigentes da FPN (Federacdo Portuguesa de Natacao).
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Abertura com o desfile de dois atletas representantes de cada clube participante.

12 Jornada: domingo (manha) 9h30

12 prova
22 prova
3 2 prova
43 prova
52 prova
62 prova
72 prova
82 prova
92 prova
102 prova
112 prova

122 prova

132 prova
142 prova
152 prova
162 prova
172 prova
182 prova
192 prova
202 prova
212 prova

222 prova

25m
25m
400m
400m
200m
200m

100m
100m
100m
100m
50m
50m

200m
200m
100m
100m
25m
25m
4X100m
4x50m
1500m
1500m

COSTAS
COSTAS
LIVRES
LIVRES
MARIPOSA
MARIPOSA

ESTILOS
ESTILOS
BRUCOS
BRUCOS
COSTAS
COSTAS

COSTAS
COSTAS
LIVRES
LIVRES
MARIPOSA
MARIPOSA
LIVRES
ESTILOS
LIVRES
LIVRES

FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS

FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
MISTA
MISTA
FEM
MAS

S14 esperangas a S21 esperangas
S14 esperancgas a S21 esperancgas
S6aSs21

S6aS21

S14 a S21

S14 aS21

SM14 a SM21

SM14 a SM21

SB4 a SB21

SB4 a SB21
S1aS5/S14aS21
S1aS5/S14aS21

S14 aS21
S14 aS21
todas as classes
todas as classes
S14 esperangas a S21 esperancgas
S14 esperangas a S21 esperangas
34pts / S14 /S15 /S17/S21
20pts / S14 /S15 /S17/S21
S14 aS21
S14 aS21
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22 Jornada — Domingo (tarde) 15h30

232 prova
242 prova
252 prova
262 prova
272 prova
282 prova
292 prova

302 prova
312 prova

322 prova
332 prova
342 prova
352 prova
362 prova
372 prova
382 prova
392 prova

402 prova

412 prova
422 prova
432 prova
442 prova
452 prova
462 prova
472 prova
482 prova

CERIMONIA PROTOCOLAR DE ENTREGA DE PREMIOS

25m
25m
50m
50m
400m
400m
200m

200m
200m

200m
100m
100m

100m
100m
50m
50m
200m
200m

150m
150m
50m
50m
25m
25m
4X100m
4X50m

LIVRES
LIVRES

BRUGOS
BRUCOS
ESTILOS
ESTILOS
LIVRES

LIVRES
BRUCOS

BRUCOS
MARIPOSA
MARIPOSA

COSTAS
COSTAS
LIVRES
LIVRES
ESTILOS
ESTILOS

ESTILOS
ESTILOS
MARIPOSA
MARIPOSA
BRUCOS
BRUCOS
ESTILOS
LIVRES

FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM

MAS
FEM

MAS
FEM
MAS

FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS

FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
MISTA
MISTA

S14 esperangas a S21 esperangas
S14 esperangas a S21 esperangas
SB1aSB3/SB14 aSB21
SB1aSB3/SB14 a SB21

S14 aS21

S14 a S21

S1aS5/514 /515 aSs21

S1aS5/514/515aS21
SB14 a SB21

SB14 a SB21
S8 aS21
S8 aS21

S1/S2/S6aS15aS21
S1/S2/S6aS15aS21
todas as classes

todas as classes

SM6 a SM15 a SM21
SM6 a SM15 a SM21

SM1 a SM4

SM1 a SM4

S1aS7/S14 aS21
S1aS7/S14aS21

S14 esperangas a S21 esperangas
S14 esperangas a S21 esperangas
34pts /S14 /S15 /S17 /S21
20pts / S14 /S15 /S17/ S21



