Associacao de Natacao Centro Norte de Portugal

CAMPEONATO REGIONAL ALVES BANDEIRA - 1

LOCAL Piscinas Municipais da Mealhada
DATA 22 e 23 de Novembro de 2025
HORARIOS Sabado e Domingo Manha - 09:30, Sdbado e Domingo Tarde - 15:30
12 Jornada - 12 Sessao 12 Jornada — 22 Sessao
Sabado Manha - 9:30 Sabado Tarde — 15:30
12Prova 4x50E | Mista Sem Limite 162Prova | 4x50L Fem Sem Limite
Intervalo 10 min - Entrega de lalh 172Prova | 4x50L | Masc | Sem Limite
2 Séries
2 in -
22Prova 800L Fem 4JUV-B/4JUV-A/ 4JUN/4SEN Intervalo 10 min - Entrega de Medalhas
3 Séries 3 Séries
2 £l
3Prova | 400L ) Masc |0y B TG IUV-A/ 6IUNF B SEN | | “orrova | A00F | Fem B/ 410V-A/ 41UN/ 4SEN
2 Séries
2 imi 3|
42Prova 50B Fem Sem Limite 192Prova 1500L Masc 61UV-B/6JUV-A/6IUN/ 6 SEN
52Prova 50B Masc Sem Limite 202Prova 50M Fem Sem Limite
4 Séries
2 El imi
62Prova 200M Fem 8IUV-B/8IUV-A/8JUN/ 8 SEN 212Prova 50M Masc Sem Limite
72Prova | 200M | Masc 4 Séries Intervalo 10 min - Entrega de Medalhas
8JUV-B/8JUV-A/8JUN/8SEN &
Intervalo 10 min - Entrega de Medalhas 222Prova 200L Fem 4 Séries
8 8JUV-B/8JUV-A/8JUN/8SEN
82Prova 50L Fem Sem Limite 232Prova 100L Masc Sem Limite
92Prova 50L Masc Sem Limite 242Prova | 1008 Fem Sem Limite
102Prova | 200C Fem 4 Séries 252Prova | 100B | Masc Sem Limite
8JUV-B/8JUV-A/8JUN/8SEN
112Prova | 200C Masc 4 Séries Intervalo 10 min - Entrega de Medalhas
8JUV-B/8JUV-A/8JUN/8SEN &
122Prova | 100E | Fem Sem Limite | 262prova | 4x100€ | Fem | Sem Limite |
132Prova | 100E | Masc Sem Limite [ 272Prova | 4x100E | Masc | Sem Limite |
Intervalo 10 min - Entrega de Jalk
142Prova | 4x100L | Fem | Sem Limite
152Prova | 4x100L | Masc | Sem Limite
PROGRAMA DE 22 Jornada - 12 Sessdo 22 Jornada - 22 Ses:
Domingo Manha - 9:30 omingo Tarde :30
PROVAS 2 Séries

282Prova | 4x50L | Mista Sem Limite 392Prova | 800L Masc

4JUV-B/4JUV-A/4JUN/4SEN
3 Séries

Intervalo 10 min - Entrega de Medalhas 402Prova 400L Fem 5IUV-B/ 6JUV-A/ 6JUN/ 6 SEN
292Prova | 1500L Fem 2 Séries 412Prova | 100M | Masc Sem Limite
4JUV-B/4JUV-A/4JUN/4SEN
302Prova | 400E Masc 3 Séries 422Prova | 100M Fem Sem Limite
6JUV-B/6JUV-A/6JUN/6SEN
Intervalo 10 min - Entrega de Jalk Intervalo 10 min - Entrega de Medalhas
312Prova | 100L Fem Sem Limite 432Prova 50C Masc Sem Limite
4 Séries .
322Prova 200L Masc 8IUV-B/8IUV-A/8JUN/ 8 SEN 442Prova 50C Fem Sem Limite
4 Séries 4 Séries
332Prova 2008 Fem 8JUV-B/8JUV-A/8JUN/8SEN 452Prova 2008 Masc 8JUV-B/8JUV-A/8JUN/8SEN
4 Séries 4 Séries
342Prova | 2008 | Masc [0 /8 IUV-A/ 8IUN/BSEN | | 0Trova | 200 | Fem iV B/8IUV-A/ 8JUN/ BSEN
352Prova | 100C Fem Sem Limite Intervalo 10 min - Entrega de Medalhas
362Prova | 100C | Masc Sem Limite 472Prova | 4x200L | Masc | Sem Limite
Intervalo 10 min - Entrega de alk 482Prova | 4x200L | Fem | Sem Limite
372Prova | 4x50E | Fem | Sem Limite Entrega de Medalhas
382Prova | 4x50E | Masc | Sem Limite

NADADORES NAO PORTUGUESES - SO PODEM COMPETIR COMO EXTRA COMPETICAO
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Prova destinada aos escaldes de JUVENIS, JUNIORES e SENIORES.
Cada nadador JUVENIL pode nadar 5 provas individuais, durante as 4 sessoes.

CRITERIOS DE Cada nadador JUNIOR e SENIOR pode nadar 6 provas individuais, durante as 4 sessées.

ADMISSAO ) o o
Havera um limite de séries por prova segundo a tabela do programa de provas. Se as cotas

de participacdo forem esgotadas, entrardo atletas por aproximac¢do ao TAC Zonal/Nacional

respetivo.

Com o objetivo de garantir sessGes mais eficientes e sustentaveis, serd implementado um
novo critério de limitacdo temporal, estabelecendo a duragdo maxima de cada sessdo em 3

horas.

Para assegurar o cumprimento deste limite, serdo adotadas as seguintes medidas, por

ordem de aplicagdo:

REGRAS PARA =  Validagio dos tempos de inscri¢io
CONTR?LO DA Apds o apuramento de todos os inscritos, sera feita uma previsdo da duragdo da
DURAGCAO DAS

SESSOES sessdo. Caso esta ultrapasse o limite de 3h, serdao excluidos os atletas sem tempo

de inscricdao valido nas provas dessa sessao.

= Supressao de estafetas

Persistindo a ultrapassagem do tempo maximo, as provas de estafetas serdo

retiradas do programa, dando prioridade as provas individuais ou podem ser

movidas para outra sessdao com um tempo de dura¢gdo menor.

Os nadadores participantes tém de cumprir o Tempo Final Obrigatério (TFO), estabelecido

em tabela anexa. (FTL — 10€)

TEMPOS FINAIS OBRIGATORIOS - 2025/2026

FEMININOS = MASCULINOS
JUV-B JUV-A JUN SEN ESCALOES JUV-B JUV-A JUN
TEMPOS FINAIS 2.44.78 | 2.39.63 | 2.35.07 | 2.30.98 200L 2.28.44 | 2.23.80 | 2.19.69 | 2.16.01
OBRIGATOROS 5.45.52 | 5.34.71 | 5.25.14 | 5.16.58 400L 5.17.06 | 5.07.14 | 4.58.36 | 4.50.51
11.53.17 | 11.30.87 | 11.11.12 | 10.53.45 800L 10.57.96 | 10.37.38 | 10.19.16 | 10.02.86
22.36.73 | 21.54.30 | 21.16.73 | 20.43.12 DB 21.05.07 | 20.25.51 | 19.50.48 | 19.19.13
3.01.53 | 2.52.12 | 2.47.20 | 2.43.79 200C 2.37.79 | 2.32.76 | 2.28.49 | 2.24.58
3.26.02 | 3.20.73 | 3.12.17 | 3.07.19 2008 3.00.50 | 2.56.88 | 2.53.91 | 2.47.46
3.11.67 | 3.02.09 | 2.58.34 | 2.51.71 200M 2.50.61 | 2.40.62 | 2.34.20 | 2.29.25
3.02.03 | 2.56.34 | 2.51.30 | 2.49.79 200E 2.43.57 | 2.38.64 | 2.34.11 | 2.30.05
6.24.80 | 6.14.71 | 6.04.00 | 5.54.41 400E 5.59.76 | 5.42.79 | 5.34.08 | 5.23.39
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Serdo aceites tempos de inscricdo compreendido no periodo entre 1 de outubro de 2024,

TEMPOS DE

INSCRICAO obtidos em piscina de 25 metros, até a data-limite de inscricdo
As estafetas tém de ser confirmadas e entregues no secretariado até 30 minutos antes do
inicio de cada sessao.

ESTAFETAS Caso haja modificagdo no escaldao da estafeta entre a inscricdo e a confirmacao final, essa

estafeta passara automaticamente para absoluta, sendo por isso extracompeticdo.

Cada clube pode inscrever estafetas Absolutas, porém serdo extracompetigdo.

CLASSIFICACOES E
PONTUACOES

Em cada uma das etapas do CAMPEONATO ALVES BANDEIRA, serdo entregues medalhas aos
trés primeiros classificados de cada prova, género e categoria (Juvenil B, Juvenil A, Junior,

Sénior).

Em cada uma das etapas do CAMPEONATO ALVES BANDEIRA a classificacdo coletiva de cada
clube é calculada com a soma dos pontos da tabela World Aquatics em vigor do seu nadador
mais pontuado em cada uma das categorias (Juvenil B, Juvenil A, Junior, Sénior), nas provas

individuais.

No final da época serdo entregues medalhas aos 3 atletas de cada género e categoria (Juvenil
B, Juvenil A, Janior, Sénior) com mais pontos somados ao longo das 3 jornadas do

CAMPEONATO ALVES BANDEIRA.

No final da época serd apurado o CLUBE CAMPEAO REGIONAL calculado com a soma dos
pontos WA do seu nadador mais pontuado em cada uma das categorias (Juvenil B, Juvenil A,
Junior, Sénior), com mais pontos somados ao longo das 3 jornadas do CAMPEONATO ALVES
BANDEIRA.

Serdo entregues Troféus a todos os Clubes.

INSCRICOES E TAXAS

As inscricdes tém de dar entrada nos servicos administrativos da ANCNP até dia 12 de

novembro de 2025 no respetivo ficheiro convite. Apds a recegdo ndo sdo permitidas mais

inscricdes de outros atletas que ndo constem do ficheiro.

Até sexta, serd enviado a confirmacdo de inscricGes para conferéncia dos clubes, sendo

somente permitido retificacdes das provas do préprio nadador via email até segunda.

Tercga serd enviada a entrylist.

©
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Até quinta, serd enviada a Startlist.

As taxas de inscricOes serdo de 2,80€ por prova individual e 8,40€ por estafeta. Para clubes

fora da ANCNP 5,25€ por prova individual e 10,50€ por estafeta.

O clube tera de fazer o pagamento, apds recegao da Starlist, efetuando a transferéncia para o

IBAN: PT50 0007 0000 0071 9772 9812 3, e enviando o comprovativo para a ANCNP.

Inscri¢Ges em futuras provas ficardo condicionadas a rece¢dao do comprovativo de pagamento

desta prova.

Os nadadores poderdo utilizar fatos de competigdo.

FATOS DESPORTIVOS
ARBITRAGEM A arbitragem serd a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANCNP.
Esta prova terd cronometragem eletrénica, excetua-se este ponto em que, por natureza
CRONOMETRAGEM

técnica impossibilite a utilizagdo desse sistema.

CONSIDERACOES
FINAIS

A prova sera realizada conforme as medidas da lei em vigor.

Ndo haverd reunido presencial de delegados. Em casos excecionais a organizacdo podera

agendar uma reunido para debater assuntos da respetiva prova.

Nesta prova poderdo nadar atletas de natagao adaptada, desde que autorizados pela ANCNP.

TURNOS DE
AQUECIMENTO

Os turnos de aquecimento serdo enviados juntamente com a Entrylist.

FICHEIRO CONVITE

O ficheiro convite para esta prova estd disponivel para download na pagina oficial da ANCNP.

CASOS OMISSOS

Serdo julgados pela ANCNP.




