Associacao de Natacao Centro Norte de Portugal

Regulamento de Aplica¢ao do Cartao Branco

Competicoes Regionais — Associagdo de Nata¢ao do Centro Norte de Portugal (ANCNP)

PREAMBULO

O presente regulamento define exclusivamente os principios, objetivos, critérios e
procedimentos para a aplicagdo do Cartao Branco nas competicGes regionais organizadas ou
reconhecidas pela Associacdo de Natacdo do Centro Norte de Portugal (ANCNP).

Este instrumento enquadra-se no Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e tem natureza pedagdgica, educativa e formativa,
visando a promocdo do fair play, do respeito e da ética desportiva.

Enquadramento e contexto de aplicagao

1. A aplicagdo do Cartdo Branco nas competi¢des regionais da Associacdo de Natac¢do do
Centro Norte de Portugal (ANCNP) integra-se no ambito da candidatura e adesdo ao
Programa Bandeira da Etica, promovido pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. (IPDJ).

2. 0 Cartdo Branco constitui uma medida concreta de implementagdo dos principios do
Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED), assumindo-se como instrumento ativo de
promocgdo de valores éticos, educativos e sociais no contexto desportivo.

3. A sua utilizacdo visa reforcar uma cultura organizacional assente no respeito, no fair
play, na inclusdo, na verdade desportiva e na responsabilidade social, em consonancia
com os compromissos assumidos pelas entidades distinguidas com a Bandeira da Etica.

4. O Cartdo Branco é aplicado em contexto competitivo real, como forma de
reconhecimento publico, imediato e pedagégico de comportamentos exemplares,
contribuindo para a sensibilizacdo de atletas, agentes desportivos e publico.

5. Aaplicacdo do Cartdo Branco complementa os regulamentos técnicos e disciplinares em
vigor, ndo assumindo natureza sancionatéria nem substituindo os mecanismos
disciplinares formais.

6. Asuautilizagdo é transversal a todas as disciplinas, escalGes etarios e niveis competitivos
sob a tutela da ANCNP, reforcando a coeréncia e continuidade das politicas de ética
desportiva da associagao.
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Artigo 1.2 — Objeto

O presente regulamento estabelece:
1. O enquadramento ético do Cartao Branco;
2. Os agentes desportivos abrangidos;
3. Os critérios para a sua mostragem;

4. Os procedimentos de registo e valorizagao.

Artigo 2.2 — Ambito de aplicagdo

1. O Cartdo Branco pode ser aplicado em todas as competi¢des regionais da ANCNP,
nomeadamente:

a) Natacgdo Pura;

b) Nata¢do Adaptada;
c) Natacdo Artistica;
d) Aguas Abertas;

e) Masters.

2. Aplica-se a atletas, treinadores, dirigentes, juizes/arbitros, oficiais, clubes, voluntarios
e publico.

Artigo 3.2 — Enquadramento no Plano Nacional de Etica no Desporto

1. A ANCNP adota os principios do PNED do IPDJ, promovendo uma cultura desportiva

baseada em:

a) Respeito;

b) Inclusdo;

c) Verdade desportiva;

d) Fair play;

e) Responsabilidade social.

2. 0 Cartdo Branco constitui um meio de reconhecimento publico desses valores.
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Artigo 4.2 — Natureza do Cartao Branco
1. O Cartdo Branco tem caracter exclusivamente pedagogico e simbdlico.
2. Nao implica qualquer sangao disciplinar, penaliza¢do técnica ou desportiva.

3. Asua atribuicdo ndo substitui nem invalida a aplicacdo de outros regulamentos
disciplinares.

Artigo 5.2 — Entidades competentes para a mostragem
1. Podem mostrar o Cartdo Branco:
a) Juizes e arbitros da competicado;
b) Delegados da ANCNP;
c) Direcdo da prova, em articulagdo com a equipa de arbitragem.

2. A mostragem deve ocorrer de forma visivel e adequada ao contexto competitivo.

Artigo 6.2 — Critérios para a mostragem do Cartao Branco

O Cartdo Branco pode ser atribuido sempre que se verifiquem comportamentos de elevado
valor ético, nomeadamente:

1. Fair play desportivo
a) Reconhecimento voluntario de infracdo prépria;
b) Aceitacdo exemplar das decisGes da arbitragem.

2. Respeito e solidariedade

a) Ajuda espontanea a adversarios em dificuldade fisica ou emocional;
b) Comportamentos de apoio entre atletas de clubes diferentes.
3. Inclusdo e igualdade
a) Atitudes que promovam a integracdo de atletas com deficiéncia;
b) Respeito ativo pela diversidade cultural, social e de género.
4. Conduta exemplar fora da prova

a) Comportamento ético nos momentos de aquecimento, chamadas, partidas ou
cerimodnias;

b) Atitudes positivas de treinadores, dirigentes ou publico.

Morada: Rua da Residéncia 79 | 3800-682 Eirol - Aveiro
Telefone: 234424543

E-mail: geral@ancnp.pt
NIF: 501 897 984



mailto:geral@ancnp.pt

Associacao de Natacao Centro Norte de Portugal

5. Valorizagao da ética desportiva
a) Ac¢des que dignifiguem a imagem da natacgao regional;

b) Comportamentos alinhados com os valores do PNED.

Artigo 7.2 — Destinatarios do Cartao Branco
O Cartao Branco pode ser atribuido a:

1. Atletas;

2. Treinadores;

3. Dirigentes;

4. Juizes/arbitros;

5. Clubes;

6. Publico presente na competicao.

Artigo 8.2 — Procedimentos de registo
1. A atribuicdo do Cartdo Branco deve ser registada em ata ou relatério da competigao.
2. Sempre que possivel, deve ser identificado:
a) O destinatario;
b) O momento da competicdo;

c¢) A descrigdo sumaria do comportamento.

3. A ANCNP pode proceder a divulgacdo publica dos Cartes Brancos atribuidos.

Artigo 9.2 — Valorizagao e reconhecimento

1. A ANCNP pode criar mecanismos de reconhecimento simbdlico dos CartGes Brancos
atribuidos.

2. Estesreconhecimentos podem integrar relatdrios de época, comunicacdes
institucionais ou a¢Ges de promocdo da ética desportiva.

Artigo 10.2 — Disposig¢oes finais
1. O presente regulamento complementa os regulamentos técnicos e disciplinares em

vigor.
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2. Os casos omissos sao resolvidos pela Direcdo da ANCNP, em consonancia com o PNED
e os regulamentos aplicaveis.

3. 0O regulamento entra em vigor apds aprovacdo e divulgacdo oficial pela ANCNP.

A ANCNP assume o Cartao Branco como um instrumento ativo de educagao, valorizagao
humana e ética no desporto.
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ANEXO | — Modelo de Ficha de Registo do Cartao Branco

Associa¢ao de Natagdo do Centro Norte de Portugal (ANCNP)

Competigao:
Disciplina: O Natacdo Pura O Natacdo Adaptada [0 Natacdo Artistica (] Aguas Abertas O
Masters

Local:

Data: / /

1. Identificagdo do Destinatario

e Nome:

Fungdo: (I Atleta (I Treinador [ Dirigente O Juiz/Arbitro O Clube O Publico

Clube (se aplicavel):

Escaldo / Categoria (se aplicavel):

2. Momento da Atribui¢cao

e Sessdo/Prova:

e Momento da competi¢do: [1 Antes [ Durante [ Apds

3. Fundamentac¢ao da Mostragem do Cartao Branco

(Descrever de forma objetiva o comportamento ético observado)
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4. Critério(s) Etico(s) Aplicado(s)

[ Fair play desportivo

[ Respeito pelas decisGes da arbitragem
[ Solidariedade / ajuda a adversario

[ Promocdo da inclusdo e igualdade

[ Conduta exemplar fora da prova

] Outro:

5. Entidade Responsavel pela Atribuicao

e Nome:

e Funcgdo: O Juiz O Arbitro [0 Delegado ANCNP [ Dire¢do da Prova

e Assinatura:

6. Registo e Divulgagao

[ Registado em ata / relatério da competicdo
O Comunicado ao clube / destinatario
O Para divulgagdo institucional pela ANCNP

Observagoes adicionais:

Este registo tem natureza pedagodgica e enquadra-se no Plano Nacional de Etica no Desporto
(IPDJ).
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