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Regulamento de Aplicação do Cartão Branco 

 

 

 

Competições Regionais – Associação de Natação do Centro Norte de Portugal (ANCNP) 

 

 

PREÂMBULO 

O presente regulamento define exclusivamente os princípios, objetivos, critérios e 

procedimentos para a aplicação do Cartão Branco nas competições regionais organizadas ou 

reconhecidas pela Associação de Natação do Centro Norte de Portugal (ANCNP). 

Este instrumento enquadra-se no Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) do Instituto 

Português do Desporto e Juventude (IPDJ) e tem natureza pedagógica, educativa e formativa, 

visando a promoção do fair play, do respeito e da ética desportiva. 

 

Enquadramento e contexto de aplicação 

1. A aplicação do Cartão Branco nas competições regionais da Associação de Natação do 

Centro Norte de Portugal (ANCNP) integra-se no âmbito da candidatura e adesão ao 

Programa Bandeira da Ética, promovido pelo Instituto Português do Desporto e 

Juventude, I.P. (IPDJ). 

2. O Cartão Branco constitui uma medida concreta de implementação dos princípios do 

Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED), assumindo-se como instrumento ativo de 

promoção de valores éticos, educativos e sociais no contexto desportivo. 

3. A sua utilização visa reforçar uma cultura organizacional assente no respeito, no fair 

play, na inclusão, na verdade desportiva e na responsabilidade social, em consonância 

com os compromissos assumidos pelas entidades distinguidas com a Bandeira da Ética. 

4. O Cartão Branco é aplicado em contexto competitivo real, como forma de 

reconhecimento público, imediato e pedagógico de comportamentos exemplares, 

contribuindo para a sensibilização de atletas, agentes desportivos e público. 

5. A aplicação do Cartão Branco complementa os regulamentos técnicos e disciplinares em 

vigor, não assumindo natureza sancionatória nem substituindo os mecanismos 

disciplinares formais. 

6. A sua utilização é transversal a todas as disciplinas, escalões etários e níveis competitivos 

sob a tutela da ANCNP, reforçando a coerência e continuidade das políticas de ética 

desportiva da associação. 
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Artigo 1.º – Objeto 

O presente regulamento estabelece: 

1. O enquadramento ético do Cartão Branco; 

2. Os agentes desportivos abrangidos; 

3. Os critérios para a sua mostragem; 

4. Os procedimentos de registo e valorização. 

 

Artigo 2.º – Âmbito de aplicação 

1. O Cartão Branco pode ser aplicado em todas as competições regionais da ANCNP, 

nomeadamente:  

a) Natação Pura;  

b) Natação Adaptada;  

c) Natação Artística;  

d) Águas Abertas;  

e) Masters. 

2. Aplica-se a atletas, treinadores, dirigentes, juízes/árbitros, oficiais, clubes, voluntários 

e público. 

 

Artigo 3.º – Enquadramento no Plano Nacional de Ética no Desporto 

1. A ANCNP adota os princípios do PNED do IPDJ, promovendo uma cultura desportiva 

baseada em:  

a) Respeito;  

b) Inclusão;  

c) Verdade desportiva;  

d) Fair play;  

e) Responsabilidade social. 

2. O Cartão Branco constitui um meio de reconhecimento público desses valores. 
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Artigo 4.º – Natureza do Cartão Branco 

1. O Cartão Branco tem carácter exclusivamente pedagógico e simbólico. 

2. Não implica qualquer sanção disciplinar, penalização técnica ou desportiva. 

3. A sua atribuição não substitui nem invalida a aplicação de outros regulamentos 

disciplinares. 

 

Artigo 5.º – Entidades competentes para a mostragem 

1. Podem mostrar o Cartão Branco:  

a) Juízes e árbitros da competição;  

b) Delegados da ANCNP;  

c) Direção da prova, em articulação com a equipa de arbitragem. 

2. A mostragem deve ocorrer de forma visível e adequada ao contexto competitivo. 

 

Artigo 6.º – Critérios para a mostragem do Cartão Branco 

O Cartão Branco pode ser atribuído sempre que se verifiquem comportamentos de elevado 

valor ético, nomeadamente: 

1. Fair play desportivo  

a) Reconhecimento voluntário de infração própria;  

b) Aceitação exemplar das decisões da arbitragem. 

2. Respeito e solidariedade  

a) Ajuda espontânea a adversários em dificuldade física ou emocional; 

b) Comportamentos de apoio entre atletas de clubes diferentes. 

3. Inclusão e igualdade  

a) Atitudes que promovam a integração de atletas com deficiência;  

b) Respeito ativo pela diversidade cultural, social e de género. 

4. Conduta exemplar fora da prova  

a) Comportamento ético nos momentos de aquecimento, chamadas, partidas ou 

cerimónias;  

b) Atitudes positivas de treinadores, dirigentes ou público. 
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5. Valorização da ética desportiva  

a) Ações que dignifiquem a imagem da natação regional;  

b) Comportamentos alinhados com os valores do PNED. 

 

Artigo 7.º – Destinatários do Cartão Branco 

O Cartão Branco pode ser atribuído a: 

1. Atletas; 

2. Treinadores; 

3. Dirigentes; 

4. Juízes/árbitros; 

5. Clubes; 

6. Público presente na competição. 

 

Artigo 8.º – Procedimentos de registo 

1. A atribuição do Cartão Branco deve ser registada em ata ou relatório da competição. 

2. Sempre que possível, deve ser identificado:  

a) O destinatário;  

b) O momento da competição;  

c) A descrição sumária do comportamento. 

3. A ANCNP pode proceder à divulgação pública dos Cartões Brancos atribuídos. 

 

Artigo 9.º – Valorização e reconhecimento 

1. A ANCNP pode criar mecanismos de reconhecimento simbólico dos Cartões Brancos 

atribuídos. 

2. Estes reconhecimentos podem integrar relatórios de época, comunicações 

institucionais ou ações de promoção da ética desportiva. 

Artigo 10.º – Disposições finais 

1. O presente regulamento complementa os regulamentos técnicos e disciplinares em 

vigor. 
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2. Os casos omissos são resolvidos pela Direção da ANCNP, em consonância com o PNED 

e os regulamentos aplicáveis. 

3. O regulamento entra em vigor após aprovação e divulgação oficial pela ANCNP. 

 

 

 

A ANCNP assume o Cartão Branco como um instrumento ativo de educação, valorização 

humana e ética no desporto. 
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ANEXO I – Modelo de Ficha de Registo do Cartão Branco 

Associação de Natação do Centro Norte de Portugal (ANCNP) 

 

Competição: ________________________________________________ 

Disciplina: ☐ Natação Pura ☐ Natação Adaptada ☐ Natação Artística ☐ Águas Abertas ☐ 

Masters 

Local: ________________________________________________ 

Data: ____ / ____ / ______ 

 

1. Identificação do Destinatário 

• Nome: ________________________________________________ 

• Função: ☐ Atleta ☐ Treinador ☐ Dirigente ☐ Juiz/Árbitro ☐ Clube ☐ Público 

• Clube (se aplicável): ________________________________________________ 

• Escalão / Categoria (se aplicável): ____________________________________ 

 

2. Momento da Atribuição 

• Sessão / Prova : ______________________________________ 

• Momento da competição: ☐ Antes ☐ Durante ☐ Após 

 

3. Fundamentação da Mostragem do Cartão Branco 

(Descrever de forma objetiva o comportamento ético observado) 
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4. Critério(s) Ético(s) Aplicado(s) 

☐ Fair play desportivo 

☐ Respeito pelas decisões da arbitragem 

☐ Solidariedade / ajuda a adversário 

☐ Promoção da inclusão e igualdade 

☐ Conduta exemplar fora da prova 

☐ Outro: ______________________________________________________ 

 

5. Entidade Responsável pela Atribuição 

• Nome: ________________________________________________ 

• Função: ☐ Juiz ☐ Árbitro ☐ Delegado ANCNP ☐ Direção da Prova 

• Assinatura: ____________________________________________ 

 

6. Registo e Divulgação 

☐ Registado em ata / relatório da competição 

☐ Comunicado ao clube / destinatário 

☐ Para divulgação institucional pela ANCNP 

 

Observações adicionais: 

 

 

 

Este registo tem natureza pedagógica e enquadra-se no Plano Nacional de Ética no Desporto 

(IPDJ). 
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