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Prova 6 - Campeonato Regional de Outono de Infantis

o kwNE

Organizagao: Associacdo de Natacdo do Centro Norte de Portugal
Coorganizadores:

Local: Espinho

Data: 16 e 17 de dezembro de 2023

Jornadas: Sdbado —15:30 e Domingo —9:30

Participacdo: Esta prova destina-se as seguintes categorias:

Masculinos Juvenis Infantis

Femininos Juvenis Infantis

Programa:

22 Jornada — 12 Sessao

12 Jornada — 12 Sessao

Domingo Manha —9:30

Sabado Tarde — 15:30

12Prova 4x100 E Mista INFA/INFB 162Prova 4x100L Mista INFA/INFB
Intervalo 5 min Intervalo 5 min
22Prova 400E Fem INFA/INFB 172Prova 400L Masc INFA/INFB
32Prova 400E Masc INFA/INFB 182Prova 400L Fem INFA/INFB
42 Prova 100L Fem INFA/INFB 192 Prova 200L Masc INFA/INFB
52 Prova 100L Masc INFA/INFB 202 Prova 200L Fem INFA/INFB
62Prova 200B Fem INFA/INFB 212Prova 100B Masc INFA/INFB
72Prova 2008 Masc INFA/INFB 222Prova 100B Fem INFA/INFB
82Prova 100C Fem INFA/INFB 232Prova 200C Masc INFA/INFB
92Prova 100C Masc INFA/INFB 242Prova 200C Fem INFA/INFB
102Prova 200M Fem INFA/INFB 252Prova 100M Masc INFA/INFB
112Prova 200M Masc INFA/INFB 262Prova 100M Fem INFA/INFB
122Prova 800L Fem INFA/INFB 272Prova 200E Masc INFA/INFB
132Prova 1500L Masc INFA/INFB 282Prova 200E Fem INFA/INFB
Intervalo 10 min Intervalo 10 min
142Prova 4x100 L Fem INFA/INFB 292Prova 4x100E Masc INFA/INFB
152Prova 4x100 L Masc INFA/INFB 302Prova 4x100E Fem INFA/INFB
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8. Regulamento:

a) O limite maximo de provas individuais em que cada nadador podera ser inscrito nestes
campeonatos é de 2 (duas) provas por sessdo, mais as provas de estafetas.

b) As equipas de estafeta para efeitos de classificagdo tém de ser constituidas obrigatoriamente por
nadadores da mesma categoria. As restantes serdao extracompeticdo e sujeitas a disponibilidade de
pistas vagas

c) Havera classificagGes separadas por categoria (INF-B/INF-A) e género.

d) As estafetas tém de ser confirmadas e entregues no secretariado até 30 minutos antes do inicio de
cada sessao.

e) As inscrigdes tém de dar entrada nos servigos administrativos da ANCNP até dia 6 de dezembro no

respetivo ficheiro convite.

f) No entanto, apds a rececdo ndo sdo permitidas mais inscrices de outros atletas que ndo constem
do ficheiro.

g) Até sexta, serd enviado a confirmacdo de inscricdes para conferéncia dos clubes, sendo somente
permitido retificagcdes das provas do préprio nadador via email até segunda. Terca sera enviada a
entrylist.

h) Até quinta, serd enviada a Startlist.

i) Astaxas de inscrices serdao de 2,35€ por prova individual e 6,90€ por estafeta. Para clubes fora da
ANCNP 2,80€ por prova individual e 7,90€ por estafeta.

k) O clube terd de fazer o pagamento, apds rece¢do da Starlist, efetuando a transferéncia para o
IBAN: PT50 0007 0000 0071 9772 9812 3, e enviando o comprovativo para a ANCNP.

I) InscricGes em futuras provas ficardo condicionadas a rececdo do comprovativo de pagamento desta
prova.

m) As inscricdes serdo definitivamente anuladas, se o pagamento ndo for efetuado a divulgacdo da

Startlist.
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Prémios:

Serdo concedidas medalhas aos trés (3) primeiros classificados de cada prova, categoria e género.

Fatos desportivos:

Os nadadores infantis ndo poderao utilizar fatos de competicao

Arbitragem:

A arbitragem sera a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da ANCNP.

Cronometragem:
Esta prova tera cronometragem eletrdnica, excetua-se este ponto em que, por natureza técnica impossibilite

a utilizacdo desse sistema.

Outras consideragoes:
A prova sera realizada conforme as medidas da lei em vigor.
N3o haverd reunido presencial de delegados. Em casos excecionais a organizacdo podera agendar

uma reuniao para debater assuntos da respetiva prova.

Turnos de Aquecimento:

Os turnos de aquecimento serdo enviados juntamente com a Startlist.

Casos Omissos

Serdo julgados pela ANCNP.

(Nesta prova poderdo nadar atletas de natacdo adaptada, desde que autorizados pela ANCNP)




